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Virus del Herpes Simple (VHS)

¿Que es el VHS?
	 VHS es el virus del herpes simple. Hay dos tipos, VHS-1 y VHS-2, que 
infecta a los humanos. 

¿A quién le da el VHS?
	 Cualquier persona puede ser infectada. VHS se pasa cuando uno viene 
en contacto con la parte de la piel donde el virus está saliendo como de una 
ampolla cerca de los genitales o una llaga. Aproximadamente 1 en 4 adultos en 
los Estados Unidos tiene la infección VHS. Aunque no se ve la ampolla la persona 
infectada puede estar liberando el virus y puede estar infecciosa. 

¿Qué hace el VHS? 
	 La parte más común donde el VHS causa infección son los labios, dentro 
de la boca, en o cerca de los genitales, o entre las nalgas. El virus pude aparecer 
como una ampolla o llaga en los labios, llagas dentro de la boca, ampollas o llagas 
en o cerca de los genitales, o llagas abiertas o lesiones entre las nalgas. Cuando 
alguien tiene un sistema inmunológico malo como cuando tiene VIH, el VHS 
puede penetrar la garganta y causar dolor al tragar, en el cerebro puede causar 
convulsiones o dolores de cabeza grandes o en los pulmones puede causar 
neumonía. 

¿Cómo se quita el VHS?
	 Cuando alguien se infecta con el VHS tiene la infección para el resto de su 
vida. El virus se esconde el los nervios y puede causar brotes cuando su sistema 
inmunológico esta bajo, cuando es expuesto al sol o cuando la persona infectada 
tiene bastante estrés. 

¿Cómo se trata el VHS?
	 El medicamento más común que se usa para tratar el VHS es acyclovir 
(Zovirax). Otros medicamentos bucales que puede tomar incluyen famiciclovir 
(Famvir), valacyclovir (Valtrex), o valganciclovir (Valcyte). Ocasionalmente 
el virus es resistente a los medicamentos y la infección tiene que ser tratada 
intravenosamente. Puede ser que tenga que tomar los medicamentos solo cuando 
tiene llagas o todo el tiempo para prevenir las llagas. 

Si tiene mas preguntas hable con su medico, enfermera o educador de salud.


