Neumonia por

Pneumocystis jirovecii

¢ Que es el PcP?
Es un hongo que causa infecciones en los humanos que tienen un sistema
inmunoldgico que no funciona bien.

¢A quién le da el PcP?

Cualquiera puede tener el hongo en los pulmones. Si su sistema inmunolégico esta
bien o intacto el hongo se encuentra en los pulmones pero no se enferma la persona. No
hay asociacion con el sexo o la raza. Si el sistema inmunoldgico esta dafado como cuando
la persona tiene recuento de CD4 bajo el hongo puede causar enfermedad.

¢ Qué hace el PcP?

El PcP es un hongo que causa neumonias o infecciones de los pulmones.
Generalmente causa que las personas tengan respiracion llano que empeora al transcurso
de varias semanas. La persona puede tener fiebres leves. Generalmente la toz no produce
esputo (flema) pero si puede producir un esputo claro o blanco. Ocasionalmente las
bacterias o los virus pueden causar infecciones en la misma persona que puede causar un
esputo verde o amarrillo o fiebres altas.

¢ Como se contrae el PcP?
Se piensa que las personas transmiten el hongo a otras personas al toser.

¢ Como me puedo dar cuenta que tengo PcP?

Su trabajador de salud puede ordenar una prueba llamada un esputo inducido
donde usted respira un vapor que le hace toser profundamente. También le pueden poner
un tubo alumbrado en los pulmones llamado un broncoscopia para lavarle los pulmones y
buscar el PcP.

¢ Como se trata?

Generalmente el medicamento preferido para la infeccién es Bactrim (también
llamada Septra, TMP/SMX, o trimethopirm/sulfamethoxazole). Ocasionalmente puede ser
tratado con pentamidine, dapsone, slindamycin, atovaquine, o primaquine.

¢ Se puede prevenir la infeccion?

Si su recuento CD4 esta mas bajo que los 200 o su porcentaje de CD4 esta a
menos del 14% tal vez necesite TMP/SMX, dasone, atovaquone o pentamidine para
prevenir la infeccion. Cuando su sistema inmunoldgico se mejora puede dejar de tomar los
medicamentos.

Si tiene mas preguntas hable con su medico, enfermera o educador de salud.
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