Las Infecciones Estafilococicas

¢ Qué es la infeccion estafilocécica?

La infeccion estafilocdcica es un tipo de bacteria que frecuentemente causa
infecciones de la piel. Las personas con VIH padecen de infecciones de la piel. Esta bacteria
vive en la piel y también se esconde en la nariz o en la matriz de la ufia. Generalmente no
causa infeccion solamente que la infeccion entre a través de una lesidn o puntura o entre al
cuerpo por una vena como cuando alguien usa drogas endovenosas.

¢ Qué tipo de infecciones puede causar?

Los dos tipos mas comunes de infeccion de estafilococica son infecciones en la
sangre (bacteriemia) y abscesos o celulitis de la piel. También puede causar neumonia, lo
cual es mas comun en alguien que tiene VIH. Si la infeccidn entra en la sangre puede infectar
las valvulas del corazon (endocarditis), el cerebro (meningitis) o hueso (osteomielitis).

¢ Qué es el EDRM?

Estafilococo Dorado Resistente a la Meticilina (EDRM) es un tipo de estafilococo que es
resistente al medicamento meticilina, un medicamento que pertenece al grupo de antibiéticos
llamados penicilina. Generalmente el EDRM solo se encontraba en los hospitales y

causaba infecciones en las personas que estuvieron o estan en el hospital. Ahora el EDRM
frecuentemente se encuentra en personas que lo contagian fuera del hospital y pueden ser
tipos mas agresivos que son sensitivos a la meticilina.

¢ Cual es el tratamiento?

Para la llaga en la piel, muchas veces el unico tratamiento necesario se llama incision
y drenaje, que quiere decir que la escapula es usada para abrir la ampolla y dejar que el
pus se drene. Esto tiene que ser de una manera estéril en un sitio medico y no en la casa.
Ocasionalmente antibioticos pueden ser bucales.

Para los tipos que son sensitivos al meticilina el medicamento que se usa es
cefalexin (Keflex) bucal o cefazolin (Ancef) o nafcilin o oxacilin endovenosa. Para EDRM los
medicamentos bucales pueden incluir TMP/SMX (Bactrim), clindamicin (Cleocin, rifampin
(Rifadin), linezolid (Zyvox), o levoflaxacin (levaguin) hay muchos otros medicamentos
endovenosos para el tratamiento de esta infeccion.

El tratamiento para quitar la bacteria de la piel puede ser una pomada llamada
Bactroban que debe ser aplicada dentro de la nariz y en la matriz de las ufias dos veces al
dia para dos semanas. Todas las personas viviendo en un solo hogar deben tener el mismo
tratamiento al mismo tiempo porque la bacteria puede pasarse de persona a persona.
Sumergirse en un bafo de Batadine o Hibiclens una vez por semana también puede disminuir
la cantidad de bacteria presente en la piel.

Si tiene mas preguntas hable con su medico, enfermera o educador de salud.
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